SELM » SAMSTAG, 20. SEPTEMBER 2014
1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR)  RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
1 0 1. M30 BERG, Torsten 1984 00:38:27
2 (90 1. M55 JAUER, Uli 1959 Lauf Team Unna 00:40:49
3 (80) 2. M30 WALTER, Dennis 1984 00:42:26
4 (45) 1. M40 KOCH, Carsten 1971 00:42:50
5 (84 1. M ZOLDA, Alex 1985 00:43:28
6 (36) 3. M30 HOLTERBORK, Dirk 1981 Berger Nordkirchen 00:43:34
7 (14 2. M DICK, Christoph 1985 TV Dresden 00:43:48
8 (73) 2. M55 SCHWEIZER, Peter 1959 Fokus Selm 00:44:09
9 (19 4. M30 ELSNER, Matthias 1984 00:44:13

10 (66) 1. W30 SANDER, Conny 1983 WSU TriTeam Warendorf 00:44:41

11 (111) 2. M40 HENKEL, Martin 1972 Kanalratten 00:46:07

12 () 1. W ALTEFROHNE, Jannika 1991 LSF MuUnster 00:47:03

13 (83) 3. M ZELLERHOFF, Sascha 1989 00:47:05

14 (32) 3. M40 HEIM, Michael 1972 Die 3 lustigen 2 00:47:05

15 (48) 1. M45 KROLL, Jens 1969 00:48:10

16 (58) 1. W45 PELANI, Beate 1969 Triathlon TEAM TG Witten 00:48:24

17 (53) 2. M45 NACHTWEY, Thomas 1968 TV Werne 03 00:48:34

18 0©) 1. M60 ARNOLD, Rudiger 1950 LT Bittermark Dortmund 00:48:37

19 (89) 2. W45 GRORBGARTEN, Heide 1965 00:48:58

20 (12) 4. M40 DAHLMANN, Andreas 1974 00:49:01

21 (20 3. M45 FRANEK, Michael 1967 SV Derne 00:49:08

22 (107) 1. W50 WIESMANN, Elisabeth 1964 immer samstags 00:49:09

23 (17) 2. W FLEISCHER, Ann-Kathrin 1987 00:49:19

24 (75) 1. M50 STILLER, Holger 1962 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:49:59

25 (23) 1. M35 GAWLICK, Stefan 1976 Triathlon TEAM TG Witten 00:50:09

26 (78) 4. M45 THYMIAN, Thomas 1969 Waltroper LC 06 00:50:12

27 (41) 5. M30 KALENDER, Peter 1984 00:50:28

28 (33) 2. W30 HEINZ, Stefanie 1981 00:51:43

29 (55) 5. M45 NIED-PETER, Thorsten 1968 Fokus Selm 00:51:51

30 (64) 6. M45 ROTTMANN, Jorg 1966 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:51:54

31 (82) 2. M50 WOLLENWEBER, Martin 1962 00:51:58

32 (40) 3. M50  JAGER, Reinhard 1962 00:52:28

33 (47) 6. M30 KOWALD, Ralf 1984 00:53:18

34 (83) 7. M45 GANSWIND, Michael 1968 Lauffreunde Bonen 1985 e.V. 00:53:56

35 (49) 8. M45 KUHLMANN, Peter 1967 00:54:19

36 (97) 1. W40 MEYSEL, Silvia 1970 00:54:33

37 (39 9. M45 IRMER, Alexander 1965 00:55:03

38 (77) 3. W30 TEICHMANN, Beate 1981 Waltroper LC 06 00:55:11

39 (108) 3. W45 ROHMUND, Susanne 1968 Waltroper LC 06 00:55:11

40 (67) 7. M30 SCHIEBEL, Bastian 1983 00:55:14

41 (19 10. M45 FORSTHOVEL, Andreas 1967 00:55:17

42 (104) 5. M40 SPIGIEL, Sven 1974 00:55:32

43 (110 2. W40 BRUCKNER-HENKEL, Christiane 1970 Kanalratten 00:55:49

44 (103) 3. W SCHAEPER, Anna-Lena 1990 00:55:59

45 (18) 4. W45 FORSTHOFF, Tina 1969 00:57:40
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SELM » SAMSTAG, 20. SEPTEMBER 2014
1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
46 (69) 4. M SCHONFLEISCH, Marc 1988 00:57:45
47 (101) 11. M45 ORLOWSKI, Thomas 1969 00:57:58
48 (50) 3. W40 LUTKE VOLKSBECK, Steffie 1972 Fokus Selm 00:58:05
49 (3 2. M60 BERG, Peter 1953 DIJK Eintracht Datteln 00:58:07
50 (59) 4. M50 PETERS, Jorn 1962 00:58:08
51 (60) 12. M45 PETRY, Michael 1967 Laufburschen on Tour 00:58:24
52 (57) 3. M55 PAARMANN, Karsten 1958 Aktion Canchanabury 00:58:27
53 5. W45 BECK, Helga 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:28
54 (8 13. M45 BECK, Friedhelm 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:29
55 (34 5 M HILPERT, Daniel 1988 JA-Moto 00:58:40
56 (29) 1. W35 HAMPEL-KOX, Nicole 1975 00:59:12
57 (79) 2. W35 UBOZYNKO, Yvonne 1977 01:00:00
58 (109) 8. M30 SEBESTA, Rafael 1982 01:00:44
59 () 2. M35 ALTHOFF, Jens 1979 ADAC Westfalen 01:01:04
60 (112) 5. M50 LIEBBERGER, Kaj 1962 Fokus Selm 01:01:54
61 (44) 3. M60 KLINKE, Bodo 1953 Fokus Selm 01:01:54
62 (91) 6. W45 KUHNIGK, Ulrike 1965 01:01:56
63 (87) 3. W35 ERDBRUGGE, Verena 1978 01:01:56
64 (54) 4. W NEUMANN, Jessica 1986 Fokus Selm 01:01:57
65 (28) 14. M45 HABICH, Heiko 1965 01:01:57
66 (22) 4. W35 FROMMOLT, Nicole 1978 Mutter-Mafia 01:03:45
67 (63) 4. W30 RICHTER, Svenja 1980 Mutter-Mafia 01:03:45
68 (72) 5. W35 SCHULZE, Simone 1976 Mitter-Mafia 01:03:53
69 (35 6. M50 HINTZEN, Norbert 1964 01:05:05
70 (24) 6. M GEUTING, Bjorn 1990 01:06:07
71 (21 15. M45 FREYDT-OLEK, Torsten 1969 01:06:12
72 (13) 5. W30 DAMM, Daniela 1981 01:09:51
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1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR)  RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (66) 1. W30 SANDER, Conny 1983 WSU TriTeam Warendorf 00:44:41
2 (2 1. W ALTEFROHNE, Jannika 1991 LSF Mdinster 00:47:03
3 (58) 1. W45 PELANI, Beate 1969 Triathlon TEAM TG Witten 00:48:24
4 (39 2. W45 GRORGARTEN, Heide 1965 00:48:58
5 (107) 1. W50 WIESMANN, Elisabeth 1964 immer samstags 00:49:09
6 (17) 2. W FLEISCHER, Ann-Kathrin 1987 00:49:19
7 (33) 2. W30 HEINZ, Stefanie 1981 00:51:43
8 (97) 1. W40 MEYSEL, Silvia 1970 00:54:33
9 (77) 3. W30 TEICHMANN, Beate 1981 Waltroper LC 06 00:55:11
10 (108) 3. W45 ROHMUND, Susanne 1968 Waltroper LC 06 00:55:11
11 (110 2. W40 BRUCKNER-HENKEL, Christiane 1970 Kanalratten 00:55:49
12 (103) 3. W SCHAEPER, Anna-Lena 1990 00:55:59
13 (18 4. W45 FORSTHOFF, Tina 1969 00:57:40
14 (50) 3. W40 LUTKE VOLKSBECK, Steffie 1972 Fokus Selm 00:58:05
15 O 5. W45 BECK, Helga 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:28
16 (29 1. W35 HAMPEL-KOX, Nicole 1975 00:59:12
17 (79) 2. W35 UBOZYNKO, Yvonne 1977 01:00:00
18 (91) 6. W45 KUHNIGK, Ulrike 1965 01:01:56
19 (87) 3. W35 ERDBRUGGE, Verena 1978 01:01:56
20 (54) 4. W NEUMANN, Jessica 1986 Fokus Selm 01:01:57
21 (22) 4. W35 FROMMOLT, Nicole 1978 Mitter-Mafia 01:03:45
22 (63) 4. W30 RICHTER, Svenja 1980 Mitter-Mafia 01:03:45
23 (72) 5. W35 SCHULZE, Simone 1976 Mitter-Mafia 01:03:53
24 (13) 5. W30 DAMM, Daniela 1981 01:09:51
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SELM » SAMSTAG, 20. SEPTEMBER 2014
1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR)  RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH

1 09 1. M30 BERG, Torsten 1984 00:38:27
2 (%) 1. M55 JAUER, Uli 1959 Lauf Team Unna 00:40:49
3 (80) 2. M30 WALTER, Dennis 1984 00:42:26
4 (45) 1. M40 KOCH, Carsten 1971 00:42:50
5 (84 1. M ZOLDA, Alex 1985 00:43:28
6 (36) 3. M30 HOLTERBORK, Dirk 1981 Berger Nordkirchen 00:43:34
7 (14 2. M DICK, Christoph 1985 TV Dresden 00:43:48
8 (73) 2. M55 SCHWEIZER, Peter 1959 Fokus Selm 00:44:09
9 (15 4. M30 ELSNER, Matthias 1984 00:44:13
10 (111) 2. M40 HENKEL, Martin 1972 Kanalratten 00:46:07
11 (83) 3. M ZELLERHOFF, Sascha 1989 00:47:05
12 (32 3. M40 HEIM, Michael 1972 Die 3 lustigen 2 00:47:05
13 (49 1. M45 KROLL, Jens 1969 00:48:10
14 (53) 2. M45 NACHTWEY, Thomas 1968 TV Werne 03 00:48:34
15 (5) 1. M60 ARNOLD, Rudiger 1950 LT Bittermark Dortmund 00:48:37
16 (12) 4. M40 DAHLMANN, Andreas 1974 00:49:01
17 (20 3. M45 FRANEK, Michael 1967 SV Derne 00:49:08
18 (75 1. M50 STILLER, Holger 1962 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:49:59
19 (23) 1. M35 GAWLICK, Stefan 1976 Triathlon TEAM TG Witten 00:50:09
20 (78) 4. M45 THYMIAN, Thomas 1969 Waltroper LC 06 00:50:12
21 (41) 5. M30 KALENDER, Peter 1984 00:50:28
22 (55) 5. M45 NIED-PETER, Thorsten 1968 Fokus Selm 00:51:51
23 (64) 6. M45 ROTTMANN, Jorg 1966 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:51:54
24 (82) 2. M50 WOLLENWEBER, Martin 1962 00:51:58
25 (40) 3. M50 JAGER, Reinhard 1962 00:52:28
26 (47) 6. M30 KOWALD, Ralf 1984 00:53:18
27 (88) 7. M45 GANSWIND, Michael 1968 Lauffreunde Bonen 1985 e.V. 00:53:56
28 (49) 8. M45 KUHLMANN, Peter 1967 00:54:19
29 (39) 9. M45 IRMER, Alexander 1965 00:55:03
30 (67) 7. M30 SCHIEBEL, Bastian 1983 00:55:14
31 (19 10. M45 FORSTHOVEL, Andreas 1967 00:55:17
32 (104) 5. M40 SPIGIEL, Sven 1974 00:55:32
33 (69) 4. M SCHONFLEISCH, Marc 1988 00:57:45
34 (101) 11. M45 ORLOWSKI, Thomas 1969 00:57:58
35 (8 2. M60 BERG, Peter 1953 DJK Eintracht Datteln 00:58:07
36 (59) 4. M50 PETERS, Jorn 1962 00:58:08
37 (60) 12. M45 PETRY, Michael 1967 Laufburschen on Tour 00:58:24
38 (57) 3. M55 PAARMANN, Karsten 1958 Aktion Canchanabury 00:58:27
39 (6 13. M45 BECK, Friedhelm 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:29
40 (34) 5. M HILPERT, Daniel 1988 JA-Moto 00:58:40
41 (109) 8. M30 SEBESTA, Rafael 1982 01:00:44
42 (3) 2. M35 ALTHOFF, Jens 1979 ADAC Westfalen 01:01:04
43 (112) 5. M50 LIEBBERGER, Kaj 1962 Fokus Selm 01:01:54
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1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf i

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH

44 (44) 3. M60 KLINKE, Bodo 1953 Fokus Selm 01:01:54

45 (28) 14. M45 HABICH, Heiko 1965 01:01:57

46 (35) 6. M50 HINTZEN, Norbert 1964 01:05:05

47 (24) 6. M GEUTING, Bjorn 1990 01:06:07

48 (21) 15. M45 FREYDT-OLEK, Torsten 1969 01:06:12
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SELM » SAMSTAG, 20. SEPTEMBER 2014
1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (84 5. gesamt ZOLDA, Alex 1985 00:43:28
2 (14) 7. gesamt DICK, Christoph 1985 TV Dresden 00:43:48
3 (83) 13. gesamt ZELLERHOFF, Sascha 1989 00:47:05
4 (69  46.gesamt SCHONFLEISCH, Marc 1988 00:57:45
5 (34 55. gesamt HILPERT, Daniel 1988 JA-Moto 00:58:40
6 (24) 70. gesamt GEUTING, Bjorn 1990 01:06:07
SENIOREN M30
1 1. gesamt BERG, Torsten 1984 00:38:27
2 (80) 3. gesamt WALTER, Dennis 1984 00:42:26
3 (39) 6. gesamt HOLTERBORK, Dirk 1981 Berger Nordkirchen 00:43:34
4 (15) 9. gesamt ELSNER, Matthias 1984 00:44:13
5 (41) 27.gesamt KALENDER, Peter 1984 00:50:28
6 (47) 33. gesamt KOWALD, Ralf 1984 00:53:18
7 (67) 40. gesamt SCHIEBEL, Bastian 1983 00:55:14
8 (109)  58. gesamt SEBESTA, Rafael 1982 01:00:44
SENIOREN M35
1 (23) 25. gesamt GAWLICK, Stefan 1976 Triathlon TEAM TG Witten 00:50:09
2 (3 59. gesamt ALTHOFF, Jens 1979 ADAC Westfalen 01:01:04
SENIOREN M40
1 (49 4. gesamt KOCH, Carsten 1971 00:42:50
2 (112) 11. gesamt HENKEL, Martin 1972 Kanalratten 00:46:07
3 (32 14. gesamt HEIM, Michael 1972 Die 3 lustigen 2 00:47:05
4 (12) 20. gesamt DAHLMANN, Andreas 1974 00:49:01
5 (104) 42.gesamt SPIGIEL, Sven 1974 00:55:32
SENIOREN M45
1 (48) 15. gesamt KROLL, Jens 1969 00:48:10
2 (53) 17. gesamt NACHTWEY, Thomas 1968 TV Werne 03 00:48:34
3 (20 21. gesamt FRANEK, Michael 1967 SV Derne 00:49:08
4 (738) 26. gesamt THYMIAN, Thomas 1969 Waltroper LC 06 00:50:12
5 (55 29. gesamt NIED-PETER, Thorsten 1968 Fokus Selm 00:51:51
6 (64) 30. gesamt ROTTMANN, Jorg 1966 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:51:54
7 (83 34. gesamt GANSWIND, Michael 1968 Lauffreunde Bonen 1985 e.V. 00:53:56
8 (49 35. gesamt KUHLMANN, Peter 1967 00:54:19
9 (39 37. gesamt |IRMER, Alexander 1965 00:55:03
10 (19) 41. gesamt FORSTHOVEL, Andreas 1967 00:55:17
11 (101) 47.gesamt ORLOWSKI, Thomas 1969 00:57:58
12 (60) 51. gesamt PETRY, Michael 1967 Laufburschen on Tour 00:58:24
13 (6 54. gesamt BECK, Friedhelm 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:29
14 (28) 65. gesamt HABICH, Heiko 1965 01:01:57
15 (21) 71. gesamt FREYDT-OLEK, Torsten 1969 01:06:12
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SELM » SAMSTAG, 20. SEPTEMBER 2014
1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M50
1 (75 24. gesamt STILLER, Holger 1962 TG Einigkeit - Montagsmanner 00:49:59
2 (82) 31. gesamt WOLLENWEBER, Martin 1962 00:51:58
3 (40 32. gesamt JAGER, Reinhard 1962 00:52:28
4 (59 50. gesamt PETERS, Jorn 1962 00:58:08
5 (112)  60. gesamt LIEBBERGER, Kaj 1962 Fokus Selm 01:01:54
6 (395 69. gesamt HINTZEN, Norbert 1964 01:05:05
SENIOREN M55
1 (%) 2. gesamt JAUER, Uli 1959 Lauf Team Unna 00:40:49
2 (73) 8. gesamt SCHWEIZER, Peter 1959 Fokus Selm 00:44:09
3 (57 52. gesamt PAARMANN, Karsten 1958 Aktion Canchanabury 00:58:27
SENIOREN M60
1 18. gesamt ARNOLD, Ridiger 1950 LT Bittermark Dortmund 00:48:37
2 ©® 49. gesamt BERG, Peter 1953 DJK Eintracht Datteln 00:58:07
3 (44 61. gesamt KLINKE, Bodo 1953 Fokus Selm 01:01:54
FRAUEN
1 @ 12. gesamt ALTEFROHNE, Jannika 1991 LSF MuUnster 00:47:03
2 (17) 23. gesamt FLEISCHER, Ann-Kathrin 1987 00:49:19
3 (103) 44 gesamt SCHAEPER, Anna-Lena 1990 00:55:59
4 (54) 64. gesamt NEUMANN, Jessica 1986 Fokus Selm 01:01:57
SENIORINNEN W30
1 (66) 10. gesamt SANDER, Conny 1983 WSU TriTeam Warendorf 00:44:41
2 (33) 28. gesamt HEINZ, Stefanie 1981 00:51:43
3 (77) 38. gesamt TEICHMANN, Beate 1981 Waltroper LC 06 00:55:11
4 (63) 67. gesamt RICHTER, Svenja 1980 Miutter-Mafia 01:03:45
5 (13) 72. gesamt DAMM, Daniela 1981 01:09:51
SENIORINNEN W35
1 (29) 56. gesamt HAMPEL-KOX, Nicole 1975 00:59:12
2 (79) 57. gesamt UBOZYNKO, Yvonne 1977 01:00:00
3 (87) 63. gesamt ERDBRUGGE, Verena 1978 01:01:56
4 (22) 66. gesamt FROMMOLT, Nicole 1978 Mitter-Mafia 01:03:45
5 (72 68. gesamt SCHULZE, Simone 1976 Miutter-Mafia 01:03:53
SENIORINNEN W40
1 (97 36. gesamt MEYSEL, Silvia 1970 00:54:33
2 (110)  43.gesamt BRUCKNER-HENKEL, Christiane 1970 Kanalratten 00:55:49
3 (50) 48. gesamt LUTKE VOLKSBECK, Steffie 1972 Fokus Selm 00:58:05
SENIORINNEN W45
1 (58) 16. gesamt PELANI, Beate 1969 Triathlon TEAM TG Witten 00:48:24
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1. Volksbank-Ternscher-See-Lauf i

I STRAREN- UND VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIORINNEN W45

2 (89) 19. gesamt GRORGARTEN, Heide 1965 00:48:58

3 (108) 39.gesamt ROHMUND, Susanne 1968 Waltroper LC 06 00:55:11

4 (18) 45. gesamt FORSTHOFF, Tina 1969 00:57:40

5 53. gesamt BECK, Helga 1965 BSG Kirchliche Versorgungskassen 00:58:28

6 (91 62. gesamt KUHNIGK, Ulrike 1965 01:01:56
SENIORINNEN W50

1 (107) 22.gesamt WIESMANN, Elisabeth 1964 immer samstags 00:49:09
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